COLEGIO

&/ ALTOMONTE

EDUCACION, DEPORTE Y NATURALEZA

Villa Alemana, 05 de abril de 2021 .-
Ref.: Dia Mundial de la Actividad Fisica
Estimada Comunidad Altomontina:

Junto con saludar y deseando que todas y todos se encuentren bien, queremos
reconocer como una de nuestras prioridades la importancia de educar con habitos
de Vida Activa y Saludable a nuestras y nuestros estudiantes.

Parte de esos habitos guardan relacion con la practica regular de actividad fisica
y una alimentacion sana y equilibrada.

En conmemoracion del “Dia Mundial de la Actividad Fisica” deseamos compartir
con ustedes importante y valioso material elaborado por Silvina Villegas,
Nutricionista egresada de la Universidad de Valparaiso.

Los invitamos a que accedan en el siguiente enlace:

https:/ /voutu.be/kUe-UDMgCuk

Se adjunta también una minuta de colaciones a modo de sugerencia y una
entretenida y saludable receta para realizar en familia.

jGenerar habitos de Vida Activa y Saludable, es tarea de todos!
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