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Villa Alemana, 20 de marzo de 2021.- 

Ref.: Academias en Cuarentena 

Estimada Comunidad Altomontina: 

Junto con saludar y deseando que todas y todos se encuentren bien de salud, a 

través de este comunicado queremos reconocer la importancia de mantenernos 

activos en el hogar, sobre todo en tiempos de cuarentena. Estar en cuarentena no 

significa estar en reposo, es necesario generar espacios y momentos dedicados a 

la práctica de actividad física y, por supuesto, respetar estas rutinas realizándolas 

de manera cotidiana.  

Si bien la práctica de actividad física a distancia se torna más compleja, 

afortunadamente contamos con la experiencia del año 2020, donde igualmente a 

pesar del contexto sanitario brindamos instancias que promueven el desarrollo 

integral de las y los estudiantes. Por lo que en esta oportunidad queremos otorgar 

y ofrecer nuevamente ocasiones que permitan e incentiven a nuestra comunidad 

a mantenerse activos y saludables.  

Según lo anteriormente mencionado, a contar del día lunes 22 de marzo 

continuaremos con nuestra academia de carácter transversal “Altomonte Activo y 

Saludable”, la cual será desarrollada bajo los mismos parámetros que nuestras 

clases remotas, para esto se solicita que puedan leer el Protocolo de transmisión de 

clases vía Streaming o videoconferencia 2021 que se encuentra en nuestra página 

web institucional. Para ingresar a la sala de la academia, debe clickear en el 

enlace que se adjunta a continuación:  

Prebásica  

1°-4° Básico 

Horario Curso Enlace 

Miércoles 

15:15 a 

16:00 

1°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc0OTc0?cjc=wawjdid  

Miércoles 

15:15 a 

16:00 

2°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1MTA4?cjc=qfygn45  

Lunes 

15:15 a 

16:00 

3°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1NDI0?cjc=fy74puh  

Horario Martes Jueves 

 

Enlace  

12:30  

a  

13:10 

PK A-B PK A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1MjA2?cjc=v2572cw  

K A-B K A-B  
https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1Mjk1?cjc=2odi5dh  
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Martes 

15:15 a 

16:00 

 4°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1NDY4?cjc=d46ikyx  

5° a 8° Básico  

Horario Curso Enlace 

Jueves 

15:15 a 

16:00 

5°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU0Mjc1NjM3?cjc=ibq6nzg  

Viernes 

15:15 a 

16:00 

6°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU3OTgyNzUw?cjc=bt6haiv  

Lunes 

16:15 a 

17:00 

7°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzU3OTgyODE5?cjc=pkrk74b  

Martes 

16:15 a 

17:00 

8°A https://classroom.google.com/c/MzAyMzU3OTgyOTM0?cjc=dbblmy5  

I° A IV° Medio  

Horario Curso Enlace 

Jueves 

16:15 a 

17:00 

I°A-B https://classroom.google.com/c/MzAyMzY5MzIxMjM2?cjc=kiabpd6  

Viernes 

16:15 a 

17:00 

II°  

III°   

IV° 

https://classroom.google.com/c/MzAyMzY5MzIxMzQw?cjc=xng5jcf  

Luego, debe ingresar con la cuenta de correo institucional del estudiante y 

posteriormente presionar el botón unirse a una clase, una vez realizada esta acción 

el estudiante quedará registrado en la sala de clases de la academia 

correspondiente.  

Las y los estudiantes deben ingresar a la clase en vivo, a través del enlace de Meet 

generado para cada sala.   

 

Sin otro en particular, se despide cordialmente, 

 

Tamara Vidal del Pino 

Coordinadora de Deportes, Educación Física y Salud 

Colegio Altomonte 

 

#SomosComunidad #SomosAltomonte #ColegioAltomonte 
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