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Ref.: Guía para familias en emergencia sanitaria 

 

 

Estimada comunidad educativa, muy buenos días, esperamos que cada uno se 

encuentre bien junto a sus familias. Sabemos lo importante que es poder 

acompañarnos en tiempos difíciles y complejos como los que estamos viviendo en 

esta emergencia sanitaria. Ha sido un escenario desafiante para nuestra salud 

emocional, física y mental.  

Es por eso y desde el deseo de querer acompañarles hemos preparado una guía 

para compartir con ustedes ideas, ejercicios y orientaciones para disfrutar en 

familia.   

 

Saludos afectuosos, 

 

Antonia Segovia Godoy 

Psicóloga 

Encargada de Convivencia Escolar y Exploración Vocacional 

Equipo Psicoeducativo 
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