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Villa Alemana, 01 de marzo de 2021.- 

Ref.: Educación Física y Salud 

Estimada Comunidad Altomontina: 

A través de este comunicado queremos compartir información relevante con 
relación al funcionamiento de las clases de Educación Física y Salud.  

En base al contexto actual en el que nos encontramos, hemos decidido flexibilizar 
frente al uso del uniforme deportivo, esto para evitar la frecuente exposición de las 
y los estudiantes al interior de camarines. Por lo que las y los alumnos de 5° a IV° 

Medio podrán asistir con uniforme deportivo los días que tengan clases de 
Educación Física y Salud, quedando distribuido de la siguiente manera el 
calendario: 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

6°Básico A-B 5°Básico A-B 6°Básico A-B II°Medio A 5°Básico A-B 

8°Básico A 8°Básico A 7°Básico A-B  7°Básico A-B 

IV°Medio A III°Medio A I°Medio A-B  I°Medio A-B 

    II°Medio A 

 

Es importante destacar que de igual manera las y los estudiantes deben traer 
polera de cambio y toalla para lavado de manos y cara, de esta manera fomentamos 
hábitos de higiene y salud.  

Además, solicitamos una bolsa protectora (ziploc) para el guardado de mascarilla 
durante la ejecución de la clase, es necesario recalcar que durante los traslados a 

la cancha los alumnos utilizan su mascarilla, pero la sesión misma se efectúa sin 
esta, por eso la importancia de esta bolsa protectora  marcada con nombre, apellido 
y curso.  

Cualquier medida que sea necesaria modificar, será avisada oportunamente por 
los canales formales de comunicación.  

Desde ya agradecemos su comprensión. 

Saludos. 

 

Tamara Vidal del Pino 

Coordinadora de Deportes, Educación Física y Salud 

Colegio Altomonte 

 

#SomosComunidad #SomosAltomonte #ColegioAltomonte 
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